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Робоче місце Циклова комісія вузьких клінічних дисциплін, 

м.Дніпро, проспект Б.Хмельницького, 23 

Консультації Вівторок, Четвер - 15.00 – 17.00 

 Проводяться черговим викладачем згідно графіку 
чергувань. (На період дії воєнного стану – Viber, on- 

lineZoom). 

 

КОМУНІКАЦІЯ 

Система організації занять, здійснюється за допомогою E-mail ЦК: 

dbmk1870@gmail.com, а також за допомогою месенджерівViber, Facebook та 

Telegram і використання платформи Zoom і/або Microsoft Teams. 

 
АНОТАЦІЯ КУРСУ 

«Фізична та реабілітаційна медицина», як напрям спеціалізації – це 

активний медичний процес в галузі охорони здоров’я, метою якого є досягнення 

максимально повного відновлення функціонування, активності та участі, 

порушених внаслідок захворювання, травми або інших станів здоров’я особи з 

обмеженнями життєдіяльності із використанням реабілітаційної стратегії 

відновлення або взаємної адаптації особи та навколишнього середовища із 

застосуванням реабілітаційної стратегії компенсації з найбільш адекватною 

інтеграцією особи у суспільство. 

Фізична та реабілітаційна медицина (ФРМ) – незалежна  медична 

спеціальність, яка стосується забезпечення фізичного та когнітивного 

функціонування (включаючи  поведінку),  участі  (включаючи  якість  життя)  

та модифікації особистісних факторів та факторів навколишнього середовища. 

Відповідає   за   запобігання,   діагностику,   лікування   та   реабілітацію   осіб   

з медичними станами та супутніми станами, що призводять до обмежень 

життєдіяльності для усіх вікових груп. (White Book of PRM, 2018) 

Медичний працівник з фізичної та реабілітаційної медицини приймає 
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активну участь в реабілітаційному процесі. Виконує завдання по організації,  

повного реабілітаційного циклу: медичне та реабілітаційне обстеження; 

встановлення реабілітаційних  цілей,  визначення  реабілітаційних  втручань,  

необхідних для досягнення цих цілей, визначення членів мультидисциплінарної 

реабілітаційної команди, які будуть проводити ці втручання; проведення 

реабілітаційних втручань; контроль ефективності реабілітаційних втручань 

відповідно до встановлених цілей; подальше коригування індивідуальної 

програми реабілітації особи з обмеженнями життєдіяльності усіх вікових груп. 

Пререквізити курсу: базується на вивченні слухачами української мови 

(за професійним спрямуванням), нормальної анатомії, нормальної фізіології, 

патологічної анатомії, патофізіології, фармакології, біохімії, медсестринства в 

клінічних дисциплінах, медичної психології, екстреної та невідкладної медичної 

допомоги. 

Постреквізити курсу: закладає основи для більш глибокого вивчення 

слухачами мануальної терапії, косметології, актуальних проблем фізіотерапії, 

курортології та реабілітації, інформаційних технології в медицині, основ 

рефлексотерапії. 

Метою спеціалізації «Фізична реабілітація і спортивна медицина» є: 

формування у слухачів цілісного уявлення про моделі обмеження 

життєдіяльності, принципи планування реабілітаційної допомоги та, форми і 

методи реабілітаційних втручань, що можуть бути застосовані для відновлення 

або компенсації порушень функції, активності та участі, що виникли внаслідок 

різних станів здоров’я, покращення стану особи з обмеженнями 

життєдіяльності незалежно від віку та медичного діагнозу у реабілітації. 

Надання слухачам знань з МКФ та МКФ ДП. Забезпечити практичну та наукову 

основу для розуміння та вивчення показників здоров'я і показників, пов'язаних зі 

здоров'ям, результатів втручання і факторів, що їх визначають. Сформувати у 

слухачів спільну мову для опису показників здоров'я і показників, пов'язаних зі 

здоров'ям, з метою поліпшення взаєморозуміння між різними фахівцями сфери 

охорони здоров'я, дослідниками, адміністраторами та суспільством, включаючи 

людей з обмеженнями життєдіяльності незалежно від віку. Забезпечити уяву для 

слухачів щодо систематизованої схеми кодування для інформаційних систем 

здоров'я. 

Основне завдання спеціалізації «Фізична реабілітаційна медицина» є: 

- уявлення про обмеження життєдіяльності, філософія Міжнародної 

класифікації    функціонування,    обмежень    життєдіяльності    та    здоров’я  

та Міжнародної  класифікації  функціонування,   обмежень   життєдіяльності   

та здоров’я; 

- уявлення про реабілітаційний цикл, його планування, 

мультидисциплінарний принцип надання реабілітаційної допомоги; 

- методи   профілактики   й   корекції   м'язово-скелетних    дисфункцій 

на підставі       виявлення       анатомічних,       фізіологічних,       патологічних 

та психосоціальних характеристик; 

- фізіологія праці, біомеханіка, моторний контроль, розвиток дитини, 

дорослої особи, кінезіологія та патокінезіологія; 

- методика,  доцільність   і   обсяг   застосування   заходів   профілактики 

і корекції рухових дисфункцій у людей різного віку, зокрема при неврологічних, 

опорно-рухових, серцево-судинних і респіраторних захворюваннях; 

- закономірності організації й розвитку систем фізичного виховання, 



охорони  здоров'я,  освіти   й   соціального   захисту,   основи   національного   

та міжнародного законодавства в цих галузях; 
- теорія фізичних занять і спорту; 

- основи психології, соціології, антропології, екології та валеології, 

основи наукових досліджень, планування і виконання експериментальних робіт, 

основи   організації   праці,   адміністрації   і   менеджменту   в   державному      

і приватному секторах. 

Метою курсу фізичної реабілітації є навчити слухачів застосовувати 

реабілітаційне обстеження, ґрунтоване на принципах Міжнародної класифікації 

функціонування обмежень життєдіяльності та здоров’я та Міжнародної 

класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та здоров’я, планувати 

надання реабілітаційної допомоги та використовувати реабілітаційні втручання 

в практиці для забезпечення профілактики обмежень життєдіяльності, а також 

для більш швидкого відновлення здоров’я, якості життя, повсякденного 

функціонування і працездатності у осіб з різними станами здоров’я, що 

призводять до обмежень життєдіяльності. 
Очікувані результати. 

В результаті проходження спеціалізації слухачі повинні знати: 

знати: 

• Моделі обмеження життєдіяльності, їх специфіку, підходи відповідно 

до біо-психо-соціальної моделі; 

• Міжнародну класифікацію функціонування, обмеження життєдіяльності 

та здоров'я та Міжнародну класифікацію функціонування, обмежень 

життєдіяльності та здоров’я; 

• реабілітаційні       стратегії       (відновлення      та      компенсації)   та   їх 

патофізіологічне підґрунтя, реабілітаційний прогноз; 

• принципи пацієнт центричності в реабілітації; 

• принципи організації реабілітаційної допомоги; 

• принципи встановлення цілей в реабілітації, зокрема в реабілітації дітей 

різного віку; 

• принципи командної роботи та розподілу функціональних ролей членів 

мультидисциплінарної команди; 
• права, обов'язки та відповідальність медичого працівника ФРМ; 

• реабілітаційні технології, що застосовуються членами 

мультидисциплінарної реабілітаційної команди, зокрема для реабілітації дітей 

різного віку; 

• принципи створення та застосування індивідуальної програми 

реабілітації та індивідуальної програми реабілітації особи з інвалідністю (дитини 

з інвалідністю); 

• значення та вміти застосовувати принципи ефективного співробітництва 

з іншими фахівцями сфери охорони здоров'я, зокрема фахівцями реабілітації; 
• нормативні акти в галузі захисту прав дитини; 

• нормативні акти в галузі системи охорони здоров'я, особливо в області 

захисту прав пацієнтів, осіб з обмеженнями життєдіяльності; 

• принципи доказової медицини, зокрема принципи доказової медицини  

в реабілітації; 
• принципи медичної етики та деонтології; 

• чинне законодавство та нормативні документи, що регламентують 



діяльність органів управління та закладів охорони здоров'я; 
• основи права в медицині; 

• показники роботи лікувально-профілактичної установи, реабілітаційного 

закладу, диспансерного нагляду та контролю зокрема для дітей різного віку; 

• загальні принципи діагностики та лікування захворювань внутрішніх 

органів,  нервової  системи,  принципи  лікування  травматичних   ушкоджень   

у дитячому віці та у дорослих; 

• принципи та основні медичні проблеми перехідних періодів життя 

людини; 

• чинне законодавство та принципи проведення медико-соціальної 

експертизи, зокрема експертизи обмеженнями життєдіяльності для дітей різного 

віку; 
• форми і методи санітарної освіти серед населення; 

• правила оформлення медичної, реабілітаційної та медико-експертної 

документації; 
• передові інформаційні та Інтернет технології; 

• сучасну наукову літературу та науково-практичну періодику за фахом, 

методи її аналізу та узагальнення. 
вміти: 

• визначати і правильно документувати необхідні відомості про пацієнта, 

щоб отримати інформацію і враховувати думки колег та інших експертів; 

• оцінювати та адекватно реагувати на індивідуальні потреби та зміни 

стану здоров'я пацієнтів, осіб з обмеженнями життєдіяльності, зокрема дітей 

різного віку з обмеженнями життєдіяльності;визначати реабілітаційні цілі, 

організовувати та розставляти пріоритети, працювати в команді, зокрема в 

роботі мультидициплінарній реабілітаційній команді; 

• передати відповідну інформацію і роз'яснення в зрозумілій і належній 

формі для дитини різного віку та її законного представника (усно та письмово)  

і з  колегами  та  іншими  експертами  з  метою  спільної  участі  в  плануванні   

і дійсненні медичної та реабілітаційної допомоги; 

• керуватися чинним законодавством України про захист прав дитини, 

охорону здоров'я та нормативно-правовими актами, що визначають діяльність 

органів управління та закладів охорони здоров'я, організацію реабілітаційної 

допомоги. 

• забезпечувати організацію та регулювання надання реабілітаційної 

допомоги на засадах Міжнародної класифікації функціонування, обмеження 

життєдіяльності та здоров'я та Міжнародної класифікації функціонування, 

обмежень життєдіяльності та здоров’я дітей і підлітків. 

• працювати як із залученням  повного  складу  фахівців  реабілітації,  

так і окремих фахівців реабілітації відповідно до індивідуальних реабілітаційних 

цілей та завдань. 

• поліпшувати фізичне,  розумове  функціонування  та  активність  дітей  

з обмеженнями   життєдіяльності,   сприяти   підвищенню   якості   їх   життя   

та забезпеченню повноцінного соціального функціонування (участі). При 

необхідності безпосередньо лікувати відповідну хворобу пацієнта (дитини 

різного віку), який отримує реабілітаційну допомогу. У випадку тривалих 

симптомів захворювання, функціонування, активність та участь мають бути 

поліпшені із використанням спеціалізованих методів та технік в рамках 



реабілітаційної стратегії компенсації. 

• надавати невідкладну медичну допомогу при гострих станах, зокрема тих, 

що можуть виникнути протягом реабілітаційних втручань. 

• володіти     практикою     експертно-реабілітаційної      діагностики  

та безпосередньо приймати участь у проведенні медико-соціальної експертизи та 

експертизи обмежень життєдіяльності для дітей різного віку. Здійснювати 

нагляд за побічними реакціями / діями лікарських засобів. 
• працювати в тісному контакті з суміжними спеціалістами та службами. 

• брати участь у моніторингу здоров'я та обмежень життєдіяльності 

дитячого та дорослого населення, сприяти поширенню знань з організації 

реабілітаційної допомоги серед дитячого та дорослого населення. 
• дотримуватися принципів медичної деонтології. 

• планувати  свою  роботу  та  роботу  мультидисциплінарної  команди  

та здійснювати аналіз її результатів. 

• вести реабілітаційну документацію. Постійно удосконалювати свій 

професійний рівень. 

ОПИС КУРСУ 

Форми і методи навчання 

Курс буде викладений у формі лекційних занять (25 год.), практичних 

занять (50 год.), самостійної роботи студентів (75 год.). 

Під час викладання дисципліни будуть використовуватися наступні 

методи навчання: словесні (лекція, бесіда); наочні (мультимедійні презентації, 

схеми, таблиці); практичні заняття з використанням манекенів; робота з 

підручником (самостійна робота студентів), виконання індивідуальних 

самостійних завдань. 

Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Сучасні принципи реабілітації. Поняття про реабілітацію. Моделі 

обмеження життєдіяльності та їх вплив на реабілітаційну допомогу. Поняття про 

стан здоров’я. Міжнародна класифікація функціонування, обмеження 

життєдіяльності та здоров’я: принципи побудови, філософія, принципи 

організації реабілітаційного процесу за моделлю МКФ ДП. Поняття про 

реабілітаційні стратегії (відновлення та компенсації) та їх патофізіологічне 

підґрунтя, реабілітаційний прогноз. Реабілітаційні періоди, реабілітаційний 

цикл. Поняття про пацієнт центричність, встановлення цілей в реабілітації різних 

вікових груп. Поняття про професію «медичний працівник фізичної та 

реабілітаційної медицини». Критичне мислення в реабілітації. 

Тема  2.  Поняття  про  реабілітаційне  обстеження.  Засоби  оцінювання 

та прогнозування в реабілітації, зокрема прогнозування для різних вікових груп. 

Реабілітаційні втручання та їх особливості відповідно до віку. Принципи вибору 

та використання засобів оцінювання та реабілітаційних втручань для різних 

вікових груп в рамках стратегій відновлення та компенсації, протягом різних 

реабілітаційних періодів, при гострих та хронічних станах здоров’я. 

Тема 3. Фахівці реабілітації, мультидисциплінарна команда в реабілітації, 

її члени. Принципи роботи мультидисциплінарної реабілітаційної команди. Поле 

клінічних компетентностей, роль фахівця ФРМ. Оцінювання та втручання, що 

використовують фізичний терапевт, ерготерапевт, терапевт мови та мовлення, 

психолог, протезист-ортезист, реабілітаційна медична сестра, соціальний 

працівник, зокрема при наданні реабілітаційної допомоги людини з 



обмеженнями життєдіяльності. Уявлення про міждисциплінарну співпрацю. 

Реабілітаційні команди за межами закладів охорони здоров’я (раннє втручання, 

інклюзивна освіта). 

Тема 4. Фізична та реабілітаційна медицина при травмах та захворюваннях 

нервової системи у різного віку: дитячий церебральний параліч, спадкові 

захворювання нервової системи, наслідки пологових травм, травми спинного 

мозку, травми та захворювання периферичної нервової системи. Засоби 

оцінювання та прогнозування, реабілітаційні втручання, особливості організації 

реабілітаційного процесу. 

Тема 5. Фізична та реабілітаційна медицина при м’язово-скелетних 

ураженнях у людей різного віку: вроджені аномалії розвитку опорно-рухового 

апарату, сколіоз та пов’язані стани, травми кісток та зв'язок, ампутації кінцівок, 

ревматологічні ураження. Засоби оцінювання та прогнозування, реабілітаційні 

втручання, особливості організації реабілітаційного процесу. 

Тема 6. Фізична та реабілітаційна медицина при захворюваннях серцево- 

судинної та дихальної систем у людей різного віку: вроджені аномалії розвитку 

серця та легень, деформації грудної клітини, оперативні втручання на органах 

грудної порожнини. Засоби оцінювання та прогнозування, реабілітаційні 

втручання, особливості організації реабілітаційного процесу. 

Тема 7. Фізична та реабілітаційна медицина при інших станах здоров’я у 

людей різних вікових груп: затримка розумового розвитку, тривала 

іммобілізація, порушення ковтання, хронічні больові синдроми, ожиріння. 

Засоби оцінювання та прогнозування, реабілітаційні втручання, особливості 

організації реабілітаційного процесу. 

Тема 8. Фізична та реабілітаційна медицина при онкологічних 

захворюваннях. Дитяча хоспісна та паліативна допомога. Засоби оцінювання та 

прогнозування, реабілітаційні втручання, особливості організації 

реабілітаційного процесу. 

Тема 9. Використання природних та преформованих фізичних чинників   

в наданні реабілітаційної допомоги людям різного віку: класифікація фізичних 

чинників,    апаратна    фізіотерапія,    принципи    використання     природних 

та преформованих фізичних чинників в організації сучасної доказової 

реабілітації людей різного віку. 

Тема 10. Масаж. Його різновиди, вплив на організм дорослої людини, 

дитини, залежно від віку та наявних обмежень життєдіяльності. Особливості 

застосування масажу у дітей першого року життя. 

Тема 11. Фізична та реабілітаційна медицина в умовах воєнного стану. 

Основні завдання і зміст контролю, методика комплексного обстеження. Аналіз 

результатів комплексного обстеження військовослужбовців. Визначення та 

оцінка фізичного розвитку. Дослідження та оцінка функціонального стану 

серцево-судинної, дихальної та вегетативної нервової систем за допомогою 

функціональних тестів.  

Тема 12. Фізична та реабілітаційна медицина при травмах в спорті. 

Профілактика гострих та хронічних травм в спорті. Принципи реабілітації 

спортивних травм та хронічних станів після травм. 
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Міжнародної  класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 
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- http://www.nbuv.gov.ua/ – Національна бібліотека України імені 

В.І.Вернадського. 

- http://library.gov.ua/ – Національна наукова медична бібліотека 

України. 
- http://osvita.ua/vnz/ – Вища освіта в Україні. 

- http://metodportal.com/taxonomy/term/35–Методичний портал «Фізичне 

виховання». 

- http://www.tmfv.com.ua/ – журнал «Теорія та методика фізичного 

виховання». 

ОЦІНЮВАННЯ 

Оцінювання навчальної діяльності. Успішність   слухачів   оцінюється 

на підсумковому тестовому іспиті. Успішне складання 70 і більше відсотків 

вірних відповідей 

Оцінювання самостійної роботи слухачів 

Самостійна робота слухачів, яка передбачена в темі поряд з аудиторною 

роботою, оцінюється під час підсумкового контролю. 

ПОЛІТИКА КУРСУ 

Політика щодо дедлайнів та перескладання 

Усі пропущені заняття мають бути відпрацьовані.  
Політика щодо академічної доброчесності 

Обов’язкове дотримання академічної доброчесності студентами, а саме: 

⬧ самостійне виконання всіх робіт, завдань, форм контролю, 

передбачених спеціалізацією «Фізична та реабілітаційна медицина»; 

⬧ посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, 

тверджень, відомостей; 
⬧ дотримання прав законодавства про авторське право і суміжні права; 

⬧ надання достовірної інформації про результати власної навчальної ( 

наукової, творчої) діяльності, використані методики досліджень і джерела 

інформації. 
Політика щодо відвідування занять та запізнень 

Відвідування всіх видів навчальних занять є обов’язковим. Запізнення на 

всі види навчальних занять заборонено. 

Мобільні пристрої 

Під час проведення всіх видів авдиторних занять (лекцій, практичних 

занять), а також контрольних заходів (заключних практичних занять, іспиту) 

використання мікронавушників, телефонів, смартфонів, планшетів заборонено. 

Під час проведення дистанційного навчання в умовах военного стану 

використовуються платформи Zoom і/або Microsoft Teams. 

Поведінка в аудиторії 

Поведінка в авдиторії під час проведення всіх видів навчальних занять 

(лекцій, практичних занять) має бути гідною слухача кращого коледжу України. 

Викладачі та слухачі мають перебувати в медичних халатах і шапочках, під час 

проведення очних занять. 
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